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Caleidoscoop sprak met Louis Cauffman

Louis Cauffman is Klinisch psycholoog en bedrijfseconoom. Hij geeft opleiding in de
oplossingsgerichte benadering. Samen met Dick van Dijk schreef hij vanuit die invalshoek een
boek over toepassingen in het onderwijs. Hij is tevens bedrijfsadviseur en gasthoogleraar aan

de HUB. Caleidoscoop sprak met Louis Cauffman over “zorg” op school, en hoe een school
zorg kan bieden zonder over haar grenzen te moeten gaan.

Simpel, maar effectief: oplossingsgerichte positieve psychologie op school

Therapeutisering van
het onderwijs

Caleidoscoop: “Hulpverlening die zich
uitsluitend richt op het verhelpen van de
problemen van de cliént, gaat voorbij aan de
essentie van wat de mens uiteindelijk drijft:
gelukkig zijn", lees ik in een van uw
publicaties. U ziet in scholen meer en meer
een therapeutische oriéntatie, en dat maakt
u niet gelukkig.

Louis Cauffman: Elk kind lijkt tegenwoor-
dig wel een rugzakje te torsen. Geen
rugzakje met handige hulpmiddelen, maar
een loodzware zak met een diagnose in.
Volgens mij gaat dat de foute kant uit. We
hebben een wereld gecreéerd waarin
iedereen consument is en gaat shoppen
om voor zichzelf of zijn kinderen de best
mogelijke hulpmiddelen te verwerven.
Op zich is daar niks mis mee, maar we
moeten de intellectuele eerlijkheid
durven hebben om toe te geven dat dat
veel te duur is en bovendien niet genoeg
goede effecten oplevert. We geven
ontzettend veel geld uit aan onder meer
Rilatine en antidepressiva, en naar mijn
aanvoelen zijn de problemen daar niet
mee van de baan geholpen.

Begrijp me niet verkeerd: er zijn kinderen
met problemen; een diagnose kan helpen
om een probleem te begrijpen en naar
oplossingen te zoeken. En het is fantas-
tisch dat die kinderen aangepaste hulp
krijgen. Maar soms denk ik: er is echt een
uitwas gaande. Wij leven in een maat-
schappij die het therapeutische, het
medicaliserende ten top drijft. Een kind
heeft het lastig op school? Laten we daar
een diagnostisch label op plakken, want
“zo kunnen we helpen, en we moeten
toch investeren in de toekomst van

Louis Cauffman






